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Fortbildung 
Das Leben entrümpeln 

 
Zielgruppe: Angehörige der Sozial- und Gesundheitsberufe, Interessierte 
 
Inhalte:  -     Kennen Sie Adrian Monk? 

- Was ist überhaupt „Gerümpel“? 
- Ordnung fängt zuhause an – bei mir und in mir 
- Warum fällt Entrümpeln so schwer? 
- Unser Körper, das Haus von Geist und Seele 
- Schritte des Loslassens 

 
Ziele: Am Ende – ganz am Anfang. Entrümpeln ist keine einmalige 

Angelegenheit. Dies zu erkennen und zu akzeptieren ist mindestens 
genauso wichtig wie das Entrümpeln selbst. Wer daran nicht verzweifelt, 
kann daraus innere Stärke beziehen. Auch wenn die Hindernisse, die wir 
aus dem Weg schaufeln, diesen immer wieder von Neuem kreuzen 
können, erst die Resignation darüber wäre echte Niederlage. 

 
Methode: Vortrag mit praktischen Beispielen 
  

Termin  14.11.2018 in der Zeit von 09:00 bis 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 31.10.2018 

 
Ort:  KABEG-Bildungszentrum  
  ehemalige Gynäkologie, 2. OG 
 
Referenten:  Prof. Mag. Renate Kreutzer 

Psychologin, Psychotherapeutin, klinische Seelsorgerin 
   
Kosten:             Mitarbeiter des KABEG Verbundes  € 95,-- inkl. Unterlagen 
   Externe Teilnehmer    € 100,-- inkl. Unterlagen 
  Der Betrag ist vor Beginn der Fortbildung auf das Konto  

IBAN: AT34 5200 0000 0134 0018 
BIC: HAABAT2KXXX   
zu überweisen. 
Die Einzahlungsbestätigung ist bei Fortbildungsbeginn vorzulegen. 
Kurs-Nr.: 2169 (bitte diese unbedingt bei der Einzahlung angeben) 

 
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen 
   
Anmeldung: schriftlich per FAX (Nr. 50139) mit Anmeldeformular oder über die 
 VERA-Bildungsdatenbank im Intranet 
 
Stornobedingungen: Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Stornobedingungen. 

A-9020 Klagenfurt am Wörthersee 
Feschnigstraße 11 

T: +43 (0)463 538-50131 
FAX: +43 (0)463 538-50139 


